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第２７回名寄クロスカントリースキー大会 

（競技説明資料） 

 

【競技説明】 

１ コースについて 

（１） 競技コースは、ＡＭ７：３０に開放する。 

（２） 使用コース 

 

（３） Ｗ－ＵＰコースは、競技本部の東南に約１．５Ｋｍコース及びスタートエリアの西側に設ける。                   

（４） ワックス・テスト・コースは、競技本部の北側に準備する。 

 

２ 競技会場について 

（１） 管理棟から西側に、ゴール（フィニッシュゾーン）、移動通路、スタート（トランス・ポンダー交付

場、周回コースを設定する。 

（２） 会場への入場は、北側から入場通路を通りスタート地点へ移動する。 

（３） トランス・ポンダー交付場は、スタート位置の南側に準備する。  

（４） 競技を終了した選手は、ビブ回収場から入場通路を通りスキー・衣類等を回収して退場通路

を通り退場してください、退場後、会場へは入場出来ない。 

 

３ ドロー及びスタートついて 

（１） ドローは各組毎行った、又、スタート順は３．４．２．１組で発走する。 

（２） 一般・高校生は１８日に競技を行う、男子のスタートは、（９：３０：１５）に開始する、又、女子のス

タートは、（１１：３０：１５）に開始する。 

（３） 中学生は１９日に競技を行う、男子のスタートは、（９：３０：１５）に開始する、又、女子のスタート

は（１０：１５：１５）に開始する。 

（４） 競技は、インターバル・スタート(１５秒間隔)で行う。 

 

４ トランス・ポンダーについて 

（１） トランス・ポンダーの交付を受ける選手はビブを着用して受領して下さい。  

（２） 交付は、９：００から開始する。                                        

（３） ２個で１組とし両足の足首に 1個ずつ確実に装着して下さい。 

（４） 受領した選手は、スタジアム外に出ることを禁止する。  

（５） 受領した選手のＷ－ＵＰは、スタジアム内のＵＰコースで行って下さい。 

            

 

組 競技コース 距 離 

中学女子 ３Ｋコース ３Ｋｍ 

中学男子 

一般女子 

５Ｋコース ５Ｋｍ 

高校男子 

一般男子 

５Ｋコース 

（２周） 

１０Ｋｍ 
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５ リザルトについて 

（１） 速報（トランスポンダー）の記録を表示する。 

（２） 非公式リザルト、公式リザルトは電計の記録を表示する。 

（３） 管理棟（西側）会場のリザルト掲示板に速報、非公式リザルト、公式リザルトを掲示する。 

（４） 非公式リザルト発表１５分後、公式リザルトとする。 

（５） 公式リザルトは、掲示板及び名寄地方スキー連盟のホームページで確認して下さい。 

 

６ 更衣室・医務室について                                                

（１） 管理棟東側のテントエリアに更衣室用テントを準備する。 

（２） 救護・医務室は、ゴールエリアの東側にプレハブを設ける。 

 

７ 表彰について 

（１） 競技終了後、管理棟の西側で行う。  

 

８ 抗議について 

（１） 規則に基づき競技本部２階（セクレタリー）に提出して下さい。 

 

９ 気象情報について 

（１） 最高地点（２Ｋ地点）・最低地点（会場）２箇所で測定する。 

（２） 競技開始３０分前に気象状況を放送する。 

 

1０ ＤＮＳ（出発棄権）・ⅮNF（途中棄権）の申告について 

（１） DNS者は、ビブ持参し管理棟２階（競技本部）に申告する。 

（２） DNF者は、最寄りの競技役員に棄権を申告しビブを外して移動する。            

 

１１ ビブの配付について 

（１） ビブは、競技当日管理棟東側のテント内で配付する。 

（２） 監督・コーチ用のビブは、各チームに２枚を配付する。 

 

１２ 観戦者について 

（１） 会場の南西部に観戦エリアを準備する、観客はそのエリア内で観戦して下さい。 

（２） 観戦は、マスクを着用し大声での応援は控えて下さい。 

（３） 観客は、管理棟の入館は出来ません、トイレは野外トイレを使用して下さい。 

 

１3 管理棟の入館について 

（１） 管理棟の入館は、ビブ着用者のみとする。 

（２） 館内のトイレを使用する場合、密を避け使用して下さい。 

（３） ビブを返納した選手、監督、コーチは管理棟の入館は出来ません。 
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