
１． 名寄地方スキー連盟

２． 公益財団法人全日本スキー連盟

３． 公益財団法人北海道スキー連盟・名寄市・名寄市教育委員会・一般財団法人Ｎスポーツコミッションなよろ

４． 陸上自衛隊名寄駐屯地

５． 令和７年１２月２１日（日）

６． 名寄市字日進　健康の森クロスカントリーコース

７．

８． 高校生・一般（女子） 　５ｋｍ競技（走法フリー）

高校生・一般（男子） １０ｋｍ競技（走法フリー）

中学生(女子） 　５ｋｍ競技（走法フリー）

中学生(男子） 　５ｋｍ競技（走法フリー）

９． 6組 ( 中学男子組 ／高校男子組 ／ 一般男子組 ／ 中学女子組 ／ 高校女子組 ／ 一般女子組 )

10． 全組、シングルスタートのフリー走法とする。尚、この要項に定めるもの以外は、全日本スキー連盟競技規則による。

11． 全日本スキー連盟2026年会員登録選手（中学生も必ず登録すること。申請中の者は完了証のコピーを添付すること）及び競技者

登録選手（高校生以上）で、ＳＡＪスキー安全会もしくはスポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入の者。

　尚、競技者管理登録完了者とは、全日本スキー連盟ホームページに記載されている者とし、出走当日の

午前８時現在で同ホームページに記載されていない者は未登録者とみなし、参加することができませんの

で十分注意すること

　又、中学生はＳＡＪ会員登録のみでも参加も認めますが、中学生の競技者登録完了選手はポイントレースとなります。

12． 高校生及び一般６，０００円　／　中学生４，０００円

13． （１）

（２） 〒096-0017　名寄市西７条南１２丁目５５番地　名寄市スポーツセンター内

名寄地方スキー連盟　大会事務局（ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０１６５４－３－８６９３）

（３） 申込用紙 別紙エントリー表に必要事項を記入の上、参加料と共に現金書留でお申し込み下さい。要項等は名寄

地方スキー連盟ホームページ(http://www.nayoro-ski.net/)にも掲載しております

14． 各組６位までを表彰する

15．

◎　電話・ファックスでの申込、申込書の不備及び参加料添付のないものは受付いたしません。

◎　申込締切期日を過ぎてからの参加料は、いかなる場合でも返金いたしません。

◎　気象状況によって競技開始時刻変更する場合があります。

◎　取得した個人情報は大会運営に関する業務以外に使用いたしません。

申 込 先

参 加 料

そ の 他

申 し 込 み

表 彰

組 別

参 加 資 格

競 技 方 法

競 技 種 目

12月21日（日） 8:30 選手受付

中学男子組　競技スタート

開始時刻 種目 会場

令和７年１２月３日（水）締切期日

健康の森　5㎞コース×1周

引き続き

健康の森

9:30

高校男子組・一般男子組　競技スタート 健康の森　5㎞コース×2周

高校女子組・一般女子組　競技スタート

競技終了後 表彰式 健康の森　屋外

引き続き

期 日

会 場

公 認

支 援

期日

実 施 要 領

全日本スキー連盟Ｂ級公認

第３1回　クロスカントリー名寄大会要項

主 催

後 援

健康の森　5㎞コース×1周引き続き

中学女子組　競技スタート 健康の森　5㎞コース×1周

健康の森　管理棟２Ｆ12月20日（土） 10:00 チームリーダー会議


