
公式成績表

高校女子 5 km フリー CODEX:5032 

名寄市／北海道 2025/12/21 開始時間 09:30 終了時間 10:29

 技術代表 森　隆行 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース 

 競技委員長 菊池　崇史 SAN  コース公認番号 SAJ08-CC-37/97 

 アシスタント技術代表 高橋　浩一 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 183 m 

 全長 5 km 

 周回数 1 

1 35 01310198 丸山 萠衣(3) 十日町総合高校 新潟 16:51.9 0.0
2 53 01310204 中嶋 彩惠(3) 秋田県立秋田北鷹高等学校 秋田 17:24.4 +32.5
3 38 01309632 福原 優香(3) 十日町高校 新潟 17:29.2 +37.3
4 47 01310161 大場 明咲(2) 飯山高校 長野 17:40.6 +48.7
5 34 01309533 澤田 大芽(3) 鹿角高校 秋田 17:47.4 +55.5
6 48 01310038 安保 胡春(2) 鹿角高校 秋田 17:50.0 +58.1
7 28 01309920 安保 希泉(2) 鹿角高校 秋田 18:03.3 +1:11.4
8 52 01309775 石田 葵(3) 秋田県立秋田北鷹高等学校 秋田 18:03.4 +1:11.5
9 29 01309839 山田 桃子(2) 飯山高校 長野 18:06.5 +1:14.6

10 32 01309499 外崎 優芽(3) 秋田県立秋田北鷹高等学校 秋田 18:07.7 +1:15.8
11 25 01310340 小林 由奈(1) 十日町高校 新潟 18:08.1 +1:16.2
12 37 01309536 久保田 美有(3) 飯山高校 長野 18:24.5 +1:32.6
13 19 01310784 今成 結菜(1) 十日町高校 新潟 18:27.4 +1:35.5
14 36 01309810 石川 優菜(2) 飯山高校 長野 18:33.1 +1:41.2
15 40 01309689 大堰 喜代(3) 南昌みらい高校 岩手 18:36.0 +1:44.1
16 27 01310191 髙橋 灯里(2) 新庄南高金山校 山形 18:36.9 +1:45.0
17 43 01309907 乙部 海音(2) 野辺地高校 青森 18:39.2 +1:47.3
18 42 01309515 黒澤 璃恋(3) 鹿角高校 秋田 18:41.7 +1:49.8
19 15 01310629 富井 千尋(2) 十日町総合高校 新潟 18:43.5 +1:51.6
20 49 01309829 伊東 咲幸(2) 飯山高校 長野 18:44.6 +1:52.7
21 23 01309602 岸本 和奏(3) 新井高校 新潟 18:52.3 +2:00.4

=22 14 01309942 冨澤 日和(2) 十日町総合高校 新潟 19:01.6 +2:09.7
=22 45 01310311 金津 美和菜(1) 富良野高校 北海道 19:01.6 +2:09.7
24 80 01310508 米倉 恵美子(1) 東奥義塾高校 青森 19:01.7 +2:09.8
25 79 01309901 安藤 優羽(2) 留萌高校 北海道 19:03.9 +2:12.0
26 11 01309479 小山田 凛花(3) 南昌みらい高校 岩手 19:05.7 +2:13.8
27 4 01309833 森 美心(2) 中野立志館高校 長野 19:07.5 +2:15.6
28 75 01310664 松田 結衣(3) 新庄南高金山校 山形 19:09.0 +2:17.1
29 13 01309450 安部 花穏(3) 飯山高校 長野 19:14.8 +2:22.9
30 6 01309967 桐山 日和(2) 美幌高校 北海道 19:17.6 +2:25.7
31 56 01310360 三島 楓叶(1) 南砺平高校 富山 19:26.2 +2:34.3
32 57 01310224 山崎 真桜(1) 白馬高校 長野 19:31.4 +2:39.5
33 73 01311153 小海 心優(2) 十日町高校 新潟 19:38.8 +2:46.9
34 10 01309483 佐々木 はな(3) 留萌高校 北海道 19:52.7 +3:00.8
35 22 01310222 松井 暖果(1) 飯山高校 長野 19:53.1 +3:01.2
36 8 01310330 後藤 ゆいか(1) 新井高校 新潟 19:54.0 +3:02.1
37 60 01309970 髙橋 柚季(2) 美幌高校 北海道 19:54.6 +3:02.7
38 2 01309918 釡石 知奈(2) 南昌みらい高校 岩手 19:55.0 +3:03.1
39 67 01310193 近岡 心結(2) 新庄北高等学校 山形 19:56.7 +3:04.8
40 24 01309620 佐々木 璃子(3) 白馬高校 長野 20:01.4 +3:09.5
41 3 01310672 山田 結衣(3) 十日町高校 新潟 20:04.3 +3:12.4
42 7 01310376 内田 埜英留(2) 十日町高校 新潟 20:05.1 +3:13.2
43 5 01309585 松澤 柚葵(3) 飯山高校 長野 20:06.2 +3:14.3
44 55 01311068 佐野 結衣(1) 十日町高校 新潟 20:07.0 +3:15.1
45 69 01309797 三宅 優衣(3) 南砺平高校 富山 20:13.2 +3:21.3
46 17 01309968 吉田 梨乃(2) 美幌高校 北海道 20:19.2 +3:27.3
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ジュリー コース データ

順位 Bib
SAJ

コード
名前 所属名 所属連盟

ﾌｨﾆｯｼｭ
ﾀｲﾑ

時間差

第３１回 クロスカントリー 名寄大会

全日本スキー連盟 公認



第３１回 クロスカントリー 名寄大会

全日本スキー連盟 公認

公式成績表

高校女子 5 km フリー CODEX:5032 

名寄市／北海道 2025/12/21 開始時間 09:30 終了時間 10:29

47 18 01310307 小山田 凛音(1) 南昌みらい高校 岩手 20:23.6 +3:31.7
48 66 01310774 入江 花(3) 高島高校 滋賀 20:36.0 +3:44.1
49 103 01310820 入江 椿(1) 高島高校 滋賀 20:46.8 +3:54.9
50 81 01310364 髙木 優佳(1) 倶知安高校 北海道 21:00.5 +4:08.6
51 72 01310599 大村 優奈(1) 東奥義塾高校 青森 21:10.0 +4:18.1
52 74 01309946 松平 朱莉(2) 南砺平高校 富山 21:36.7 +4:44.8
53 63 01310088 川又 倫(2) 鹿角高校 秋田 22:00.4 +5:08.5
54 68 01311472 中村 心遥(2) 高島高校 滋賀 22:40.9 +5:49.0
55 65 01310289 笠間 菜瑠(1) 会津若松ザベリオ学園高校 福島 22:44.3 +5:52.4
56 12 01309432 宮入 彩愛(3) 中野立志館高校 長野 23:08.1 +6:16.2
57 78 01309677 水本 百香(3) 雄山高校 富山 23:34.4 +6:42.5
58 70 01309906 熊谷 優羽(2) 野辺地高校 青森 23:35.9 +6:44.0
59 104 01311522 小沼 らむ(3) 新庄南高金山校 山形 23:56.8 +7:04.9
60 77 01309856 六角 奏虹(2) 会津若松ザベリオ学園高校 福島 25:09.6 +8:17.7
61 59 01311474 木谷 朋音(2) 高島高校 滋賀 25:15.5 +8:23.6
62 98 01310570 上川 倖奈(2) 士別翔雲高校 北海道 28:09.4 +11:17.5

20 01309589 髙橋 佳歩(3) 十日町総合高校 新潟 DNS

雪温 気温
09:30  雪  湿雪 -1℃ 0℃ 南西 1m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS
63 62 0 0 1

技術代表 競技セクレタリー

森　隆行 栗原　邦彰
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