
公式成績表

女子 3 × 5 km リレー (1走クラシカル/2・3走フリー) 

名寄市/北海道 2025/01/18 開始時間 終了時間 11:33

 技術代表 田中　靖治 SAH  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース 

 アシスタント技術代表 金谷　浩克 SAH  コース公認番号 SAJ06-CC-37/97 

 競技委員長 菊池　崇史 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 183 m 

 全長 5 km 

 周回数 1 × 3名 

1 22 女子高校選抜 51:27.7 0.0
22-1 赤 金津　美雪 17:21.3 1 0.0 17:21.3 1 0.0
22-2 緑 堀　陽央里 17:11.3 2 +1:05.2 34:32.6 1 0.0
22-3 黄 金津　美和菜 16:55.1 1 0.0 51:27.7 1 0.0

2 21 美幌高校 51:53.2 +25.5
21-1 赤 吉田　梨乃 18:45.0 2 +1:23.7 18:45.0 2 +1:23.7
21-2 緑 宮崎　真衣 16:06.1 1 0.0 34:51.1 2 +18.5

21-3 黄 桐山　日向 17:02.1 2 +7.0 51:53.2 2 +25.5

雪温 気温
10:00  晴れ  乾雪 -7℃ -14℃ 70％

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS LAP
2 2 0 0 0 0

技術代表 競技セクレタリー

田中　靖治 栗原　邦彰
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時間差

温度

ジュリー コース データ

順位 Bib チーム名 所属連盟
区間

タイム 順位

参加者

チーム

タイム 順位 時間差
名前

時刻 天候 雪質 湿度

第80回 北海道スキー選手権大会

第79回 国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会北海道予選会

第76回 北海道体育大会スキー競技会

第103回 全日本スキー選手権大会北海道予選会

ノルディック競技（クロスカントリー種目）



終了時間 11:33

なよろ健康の森クロスカントリーコース 

SAJ06-CC-37/97 

77 m 

50 m 

183 m 

5 km 

1 × 3名 
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